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Esta revista esta dirigida a ti adolescente, siendo esta un proyecto de la Unidad de Aprendizaje 
"TUTORIA Y ORIENTACION EDUCATIVA" la cual es impartida por la Psicoterapeuta Humanista 
Maestro Carmelita Saldana Hernandez , siendo as I un instrumento tangible para la cooperacion 
en la tutorla impartida en el Cbtis Num. 154 ubicado en la comunidad de Calpulalpan Tlaxcala, 
en donde asisten individuos como tu, los indicados para ser lectores de esta revista. 

La adolescencia es una etapa en donde se producen muchos cambios es por ello, que a partir de 
los temas dados en dicha tutorla los reforzaremos Y enriqueceremos con el contenido de esta 
revista la cual es disehada y redactada con pasion y corazon hacia ustedes los adolescentes, 
esperando sea una herramienta util en el transcurso de dicha etapa en sus vidas. 

Una revista de edicion unica que no te decepcionara, con personajes como ISA y LEO que en el 
trayecto de tu lectura te informaran de cosas que tal ves ni siquiera sabias. 
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jQue me est& pasando? 

Soy experto en el tema asf que te ayudare a entender la etapa en la que estas y los cam- 
bios que presentas en el proceso. 

La adolescencia es la transition de la infancia a la adultez. 

En las sociedades occidentales no esta claramente establecido su inicio y fin; dura cer- 
ca de una decada, entre los 11 o 12 anos y los 18 a 20 anos. 

• En algunas culturas no occidentales, la adolescencia esta 
marcada por ritos especiales. 

• La adolescencia esta llena de oportunidades de crecimiento ffsico, cognitivo y psicoso- 
cial, pero tambien de riesgos para el desarrollo sano. Los patrones de comportamientos 
de riesgo, como alcoholismo, consumo de drogas, participation en actividad sexual y 
delictiva, y uso de armas de fuego, se establecen al inicio de la adolescencia. Cerca de 
cuatro de cada cinco jovenes no experimentan problemas importantes. 


A ver, a ver eres super teto, la adolescencia es una epo- 
ca padre, divertida, chida pero al igual complicada, ade- 
mas de los cambios en nuestro cuerpo, las relaciones 
con los demas cambian, y te super complicas la existen- 
ce, como yo en este momento, bueno perdon por lo de 
teto pero mis palabras las entenderan mejor. 


La pie i se vueive mas 
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Las mamas ckecen 
y SE DESTACAN 
LOS PEZONES 


La voz cam bi a 
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SE ENSANCHAN 

Aparecen 
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SE OESA8KOUAN 
LOS MUSCULOS 


Surge el 

VEHO PUBICO 


LOS VEUOS EN 
BRAZOS Y 
PlfRNAS 
AUMENTANYSE 
ENCRUESAN 



CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA 


cos los cambios pueden traer consigo pena y temores pero 
res, lo unico que puedes hacer es relajarte y aceptar que 
, aprenderas a vivir con ellos. 



El pene aumenta 

DE TAMANO Y 
SE OSCURECE 
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Lo primero y mas importante es la portada que, siguiendo el esquema serfa la cara seis. En ella se 
da el no mb re de la institucion, empresa, o producto. Es importante que en ella este presente el 
logo o escudo, una frase o mensaje inicial y que, a parte, tenga un diseno llamativo que despierte 
la curiosidad del lector. 


• En la cara numero cinco, que serfa la contraportada (lo que ira, al momento de doblarlo, atras), 
aparecera el di recto rio: como contactor a la empresa, institucion o como adquirir el producto o 
servicio, los telefonos, la direccion, direccion web, etc. 

• Ahora, la siguiente cara, que serfa la cuatro, es tambien de suma importancia ya que es la prime- 
ra que sale a la vista del lector a I momento de abrir el trfptico. Es recomendable que en esa pagi- 
na lo que aparezca sea, las ventajas del producto, empresa, institucion o servicio, para que, antes 
de entrar a d eta lies de costos, horarios, fee has, actividades a realizar, el lector sienta la necesi- 
dad de adquirir o to mar accion respecto de lo que trata el triptico. 

• En la parte interior, la cara numero uno, que sera el reverso de la cara numero seis, se hard una 
breve introduccion del producto, institucion, servicio, o lo que manejemos en el triptico, tomando 
en cuenta que la in formacion que insertemos debe captar la a tendon del lector de una man era 
creciente. Hay que buscar que mientras lea, mas interesado este en seguir su lectura y conseguir 
el producto o servicio. 

• La cara numero dos, que estara en el centro del triptico en el interior, debera administrar al lec- 
tor las caracteristicas del producto, servicios, institucion o empresa, de una manera clara y senci- 
lla, para que el lector no sienta o crea que la adquisicion o mane jo del producto sera dificil o com- 
plicada, pero tampoco hay que ser poco objetivos, pues podriamos perder posibles clientes mas 
especializados en el rubro de nuestro producto. Hay que tener en cuenta am bos tipos de lectores. 

Y por ultimo, la cara numero tres del interior nos dara una propuesta de accion a realizar, ya sea la 
adquisicion del producto, afiliacion a una institucion, o contratacion de servicios. En ella debemos ser 
muy inteligentes, y no decide a I lector de manera liana e imperativa que adquiera el producto, si no 
trata r de pintar la situ a cion como una necesidad, de lo contra rio, el lector se dara cuenta que es una 
mala publicidad y que posiblemente nunca requiera del servicio, producto, o institucion. 
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 



1. Trompas de falopio 

2. Vagina 

3. Clitoris 

4. Vestibulo o apertura genital 

5. Ovario 

6. Utero o matriz 

7. Fondo del saco 

8- Cervix o cuello uterino 


^ SEXUAL I DAD? QUE ROLLO CON ESO 



1 Pene 

2. Cuerpo cavernoso 

3. Glande 

4. Prepucio 

5. Abertura de la uretra 

6. Vesicula seminal 

7. Conducto eyaculador 

8. Prostata 

9. Glandula cowper (Glandula bulvo uretral 

10. Vaso deferente 

11. Epididimo 

12. Testfculo 



Para vivir una sexualidad bien en tu etapa, es basico 
que tengas la informacion posible, ya que es algo con 
lo que conviviras de ahora en adelante. 

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el 
joven se desarrolla ffsica y mentalmente, adquiriendo los 
caracteres sexuales secundarios (los que no tienen que 
ver con el organo reproductor, como la nuez en los 
hombres o el ensanchamiento de las caderas en las 
mujeres) y desarrollando el pensamiento maduro; pero 
tambien despierta un comportamiento sexual, se 
transforma en un ser sexual. 

La sexualidad no solo tiene que ver con el acto de 
reproducirse, sino que representa la generacion de 
deseos, sentimientos, fantasias y emociones, es decir, el 
desarrollo de una identidad sexual, que se puede definir 
como aquella parte de la identidad del individuo que le 
permite reconocerse y actuar como un ser sexual. 


Las hormonas son sustancias qui'micas que son ver- 
tidas a la sangre por organos especializados llama- 
dos glandulas endocrinas. 





Progesterona: 

♦ Actua en el sistema reproductor 

♦ Prepara al utero para un posible embarazo 

Estrogeno 

♦ Causante del deseo sexual 


Produce la menstruacion 


♦ C 

(VI 


Causa el desarrollo ffsico 


Ml 


Testosterona: Es responsable, en gran parte, del desarro- 
llo de las caracteristicas sexuales masculinas durante la 
PUBERTAD . Es producida por los testfculos, junto 
con otras hormonas creadas en otras partes del cuerpo,. 
causa el crecimiento del vello facial, el cambio de voz y el 
desarrollo de los musculos del adolescente masculino. 
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Es neta que lo que nos pasa dentro y las hormonas 
que producimos tiene que ver con nuestros cambios 
de humor y de como nos llegamos a sentir con cier- 
tos acontecimientos. Wauuu y yo que pensaba que 
era por que mis padres siempre estaban en mi con- 
tra. Esto de la adolescencia es muy complicado pero 
a la vez muy emocionante 


sistema endocrino 


^Es importante que 
conozcas tu cuerpo 
pero no solo del exte- 


rior tambien de lo que 
te pasa en tu interior. 


Todos estos cambios biologicos influiran en tu autoevaluacion e identidad 
personal. 

• Aparece un interes por el atractivo fisico del otro. 

• Tambien un interes por cuidar y resaltar el propio atractivo. 

• Se afianza la tendencia a la relacion y al vinculo con determinadas personas. 

• Toma cuerpo la funcion psicologica del impulso sexual. 

• El mundo emocional busca expresarse a traves de los sentidos. 

Aparecen conductas tendentes a obtener placer (en relacion con el otro, o a 
traves de la auto estimulacion). 
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^Las primeras sensaciones 
de tipo sexual empiezan 
por lo general en la pu- 
bertad. El interes por el 
otro sexo se detona. 


Cuando alguien te gusta se despierta una 
sensation muy particular y personal, lo 
que te puede parecer atractivo en alguien 
a tu amigo (a) le puede chocar. 

En la sexualidad los 5 sentidos juegan un 
papel importante porque pertibbimos el 
mundo a traves de ellos, la vista, el olfalto, 
tacto, el oido y el gusto. 

Tu sistema llmbico en el cerebro interpreta 
la information que estos mandan, y a su 
vez envla mensaje a distintas partes del 
cuerpo para que respondan sexualmente 
en una pasadera de information que te va 
a tener muy ocupado y contento por el 
resto de tu vida, a partir de ahora. 


, habla tu con el, \ 
;oy un mensajercr) 


Geniecillo mas bien el nino o la nina 
que antes vefas como babosos jAhora 
parecen unos cueros! 


(jrienes que hoblor con ei^ 
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Se designa con el termino cartel a aquella lamina de 
papel, carton u otro material que puede ser colocada en 
un centro comercial, negocio o en la mismisima via 
publico y que dene como desdno informar o anunciar 
sobre alguna cuesdon o algun producto o servicio. 



INFORMATIVO: Es aquel en donde el mensaje 
da a conocer algo con el objetivo de que la gen- 
te compre, asista, participe etc. 

FORMATIVO: Aquel que dene la capacidad de 
modificar creencias, acdtudes, valores, etc., por 
ello se dice que produce conocimiento. 


' * yir/rtnfAi’ /nc 



Adaptor los contenidos al publico diri- 
gido 

Usar imagenes moderas y nunca antes 
vistas 

Hacer uso de los valores 
Utilizar imagenes que vendan 
Transmitir un mensaje breve y sencillo 



Si es un cartel que se enfoca en atraer la aten- 
cion de nihos, se debe procurar utilizar colores 
llamativos y que den vida a la imagen. Si 
el cartel \ /a dirigido para mujeres, se procura 
utilizar colores claros como el bianco o rosa 
palo. Si el cartel va dirigido para hombre em- 
plea el uso col ores oscuros o brillantes como 
rojo o cafes. 

Si tu audiencia sera una multitud de jovenes, 
serf a mejor usar co lores estridentes y distintas 
fuentes a las que usarlas si tu audiencia fuera 
un grupo de personas de mayor edad y profe- 
sionales. 





La relation sexual es la expresion de sensualidad, sexualidad, es el acercamiento > el disfru- 
tar de tu pareja. Los besos, las caricias, las f rases de complacencia, la expresion no verbali- 
zada, de sentirte a gusto, de que el amor impera, la compahia, son suficientes. Aclaro, no 
es necesariamente la penetration. 


RECUERDA: 

No debes 
sentirte 
presionada 
a hacer 
algo que no 
te late o te 
haga sentir 
incomoda. 




coitoj? 


Todo a su tiempo 


La inmensa mayoria de las personas cuando se refieren a la relation sexual, la senalan 
como el acto sexual, copula o coito. Para otros no necesariamente la relation incluye ha- 
ber llegado a la copula. 


Es decir, que dos personas pueden tener relaciones sexuales sin que necesariamente ten- 
gan un coito o penetration pene-vagina. 


Cada quien tiene distintas creencias, education y teorias sobre tener o no relaciones coitales. Hay que respetarlas. 

Tener relaciones coitales con amor y responsabilidad es la forma mas cahona e intensa de comunicacion, union y 
amor que pueda existir entre una pareja. 

Cuando se hace por presion solo por buscar placer o por purita curiosidad, puede ser una 
experiencia insatisfactoria o hasta traumatica. 
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Existe infinidad de influencia externa que pueda provocarte 
las ganas de experimentar tu primera vez, pero aguas pien- 
sa que a tu cuerpo lo puedes proteger para no embarazarte 
o contagiarte de alguna ETS pero a tu corazon y autoesti- 
ma dQuien los protege? 

Es por ellos que antes de iniciar una relacion coital conside- 
rs lo siguiente: 

=> El cuerpo no esta preparado en mujeres menores de 
edad, porque no se ha completado el desarrollo de 
sus genitales internos. 

=> En la actualidad las formas de convivencia sexual 

coital facilitan el contagio de infecciones que se pue- 

den adquirir por: 

=> Virus 

=^> Hongos 


Conunicacion coi tis pa 

La comunicacion con los padres es de muchisima im- 
portancia en el tema de tu sexualidad, ellos que han 
experimentado los cambios a los que te enfrentas sa- 
ben lo que te esta pasando y buscaran reconfortarte 
siempre y cuando exista una verdadera comunicacion 
con ellos, no hay papas perfectos, pero en la mayoria 
de los casos que pudieran existir dentro de tu entorno 
familiar ellos te quieren y se interesan por ti como 
nadie en el mundo lo hari'a. 

La base de todo conflicto es la falta de comunicacion, 
entre mas les demuestres a tus papas que pueden 
confiar en ti, mas se haran a la idea de que eres ca- 
paz de ser responsable y cuidarte a ti mismo. 



=> Bacterias 

=> Parasitos 


Si mantienes a tus papas informados sobre que haces, 
a donde vas y con quien te llevas, ayudara a alivianar 
sus miedos. 



La actividad coital puede causar algunas molestias 
que requieren consulta con el medico 

Podria ocasionar un embarazo no deseado y si se es 
muy joven las repercusiones de esta situacion en la 
salud y el autoestima . 


Es normal que surjan 
miedos y temores pero si 
estas lo suficientemente 
informado seguro toma- 
ras la mejor decision . 

Todo a su tiempo 


Diles la verdad siempre si es algo 
malo lejos de regaharte agradecen 
que les tengas confianza y entien- 
den que no eres perfecto 

Afronta las consecuencias de tus 
actos con ellos. 

Llamales por telefono para decides 
donde estas, hard que se tranquili- 
cen 


Si no los informas funciona todo 
al reves , aumentan sus miedos 
y te presionan, te dan menos 
permisos. 

Todos pierden, si la relacion se 
deteriora, se desgasta, sobre 
todo tu pierdes 

/ 
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ets XXXXXXX 

Enfermedades de Transmision Sexu 
■ Lo que debo saber 



- 


Nadie habla de las ETS , ni si quiera con su mejor ami- 
go, es un rollo penoso, incomodo y bastante comun, 
es dificil que escuches hablar de esto a alguien , inclu- 
so hay personas que ni al doctor acuden . 

Queremos informarte de esto sobre todo porque esta- 
mos seguros, a la hora del chupe, el reventon y la ca- 
lentura, es en o ultimo que piensas o lo que menos te 
interesa. 

Por lo general tener alguna de estas enfermedades es 
un sufrimiento que se enfrenta a solas. 


Una ETS afecta a cualquiera, puede tener o no 
como mecanismo de transmision la relacion se- 
xual coital. 

• A traves de una transfusion de sangre 

• Durante el embarazo 

• Durante el nacimiento o a traves de la le- 
che materna 

Toda persona que tenga contacto sexual vaginal, 
anal, u oral con otra persona puede contraer una 
ETS, es probable que una persona contagiada no 
presente sintomas y no sepan que la dene. 

Hay pruebas de laboratorio que se pueden realizar 
para diagnosticar las infecciones 

^.Que tengo una ETS? 

Pero si el chico era muy limpio y tenia 
muy buena pinta 



Solo te contagias cuando practicas 
el acto sexual 

Si te lavas mucho o despues del acto 
sexual no contraes ninguna de esas 
enfermedades 

Si te contagias lo descubres de vola- 
da porque te empieza a dar come- 
zon insoportable en todo el cuerpo 

La unica enfermedad seria es el Si- 
da, las otras se quitan con pomadas 
que venden en farmacias 

En cuanto deja de picarte ya no ha- 
ce falta que te sigas tratando 


Son muy contagiosas 

La mejor manera de evitar el conta- 
gio es evitar las relaciones coitales 
sexuales 

Los sintomas no son inmediatos y 
hay que conocerlos informate. 

El unico medio para combatirlas es 
un tratamiento prescrito por un 
medico 

Algunas enfermedades desaparecen 
un tiempo pero quedan latentes y 
reaparecen en una nueva fase 

De no atenderse muchas pueden 
causar hasta la muerte. 



CLAMIDIA 

Es la enfermedad bacteriologica mas comun. Se transmite a traves del sexo vaginal, anal y oral. Tam- 
bien al compartir juguetes sexuales o de la madre al hijo durante el embarazo o el parto. 

GONORREA 

La gonorrea es una infeccion bacteriologica de transmision sexual que puede infectar la uretra, el cuello 
del utero, el recto, el ano y la garganta, si se ha practicado sexo oral. Los smtomas normalmente apare- 
cen entre 1 y 14 dias despues de la relacion sexual. 

SI FI LIS 

Aunque se cura facilmente con antibioticos o penicilina, causa miles de muertes en todo el mundo. Se 
contagia por sexo oral, vaginal o anal, por contacto con la piel de un infectado o al compartir juguetes 
sexuales. Tambien se puede transmitir en una transfusion de sangre. Se lo puede contagiar la embaraza- 
da a su bebe, lo que se conoce como sifilis congenita. 

HERPES GENITAL 

El herpes genital es un virus similar al del herpes que aparece en la boca y se transmite por via sexual. 
Tambien puede trasladarse a la boca durante el sexo oral. 

VIHSIDA 

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) infecta a las celulas del sistema inmunologico y las des- 
truye, reduciendo la capacidad del cuerpo para protegerse de otras infecciones y del cancer. 


No hay cura: la persona queda infectada de por vida. Si empieza a desarrollar infecciones o cancer se 
considera que tiene Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirido, sida. 

CONDILOMAS 

HPV 

Los condilomas o verrugas genitales son sumamente comunes y contagiosas, causadas por el virus del 
papiloma humano, VPH o HPV, por sus siglas en ingles. Se transmite al mantener relaciones sexuales por 
via oral, genital o anal con un infectado aunque tambien puede contraerse con simple contacto de piel a 
piel. 

CANDIDIASIS 

Es causada por un hongo llamado Candida albicans que vive en la piel, la boca y las areas genitales. Ge- 
neralmente se mantiene bajo control, pero a veces crece y produce esta enfermedad. 

LADILLAS 

Las ladillas o piojos pubicos son unos molestos y pequenos parasitos que se clavan en la piel para ali- 
mentarse de sangre. Viven en el vello corporal, especialmente en el vello pubico, aunque tambien pue- 
den encontrarse en el vello de las axilas, la cara o el pecho. Los piojos son de color amarillo-gris y usan 
sus pinzas para agarrarse a las hebras de cabello. 

HEPATITIS B 

Virus que dana al higado, se transmite por medio de fluidos corporales incluyendo la saliva, la puedes 
contraer al besar a una persona infectada, o al tener contacto sexual vaginal, tambien al compartir agu- 
jas usadas, navajas, cepillos de dientes, tijeras para unas, o al utilizar instrumentos no esterilizados para 
hacer piercings o tatuajes. 

TRICONOMIASIS 

Causada por el protozoo Trichomonas vaginalis, es una ETS muy comun. Casi siempre se transmite por 
contacto sexual. En las mujeres, infecta las celulas de la vagina y la uretra (el orificio para orinar), en los 

hombres las de la uretra. 


^-Proteg^te ^ 

^^VSgi:- £*g^ 

<v^££: ^s> 
±£*tr c£~~v^ 



13 



Actividades sin riesgo 
♦ Abstinencia 


♦ Frotacion corporal 
♦ Beso seco 


Actividades muy riesgosas 
♦ Penetracion vaginal 






mttodos •nticon^-ur™ 

y d« prtvtncldn qut put dtt utlllwr 

MeTODOS 

anticoncBPtivns 



Como" maicim-iho 

O Es una funda delgada de Utex (goma) 
que se coloca en el pene antes de una 
reladdn sexual vaginal, anal y/u oral. 

Te protege x2, ya que 
evita el embarazo y las 
^ vV infecciones de 
x transmisidn sexual y 
VIH/SIDA 


f 


isstm- 



Es una funda ddgada de 
polwretano (plistlco) que se coloca 
en la vagina antes de una relacibn J 
sexual vaginal, anal y/u oral. 

Te protege x2, ya que evita el embarwo y las 
infecciones de transmisidn sexual y VIH/SIDA 


piLDORa. ■ 



Son plldoras anticonceptivas 
que se toman despubs de una 
relacibn sexual sin proteccidn 
lo antes posible. 


^UNVAPiON 

Prcpsalud 

Av. f*r®vid«nclfl 231 S 
•f icina f©7 

pr»vldeit*»® 

$tgo 

2469029 / 5860960 


rAc«oo« 

(0f\0 

f»o$*uP C»M 
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Prpsalud 



© Pastiuas 

• sikininpfcnss 


Son plldoras anticonceptivas con 2 tipos 
de hormonas (estrogenos y progestinas) 
sintbticas que se toman todos tos d(as. 


Inyectables 

mensuales 

Son inyecoones anticonceptivas 
que contienen 2 tipos de 
hormonas (estrbgenos y 
progestinas) sintbticas y se usan 
una vez al mes. 



ImpLUNTE 


© 


Son unos tubitos de silkona que 
contienen una sola hormona (progestina) 
y sc colocan debajo de la 
piel en el brazo. 

Duran de 3 a 5 ahos y actuan 
espesando el moco cervical e 
impidiendo la ovulactfn. 


de to 6 t» 

380 


Es un dispositive de pUstico 
con cobre que se coloca 
dentro del utero evilando la 
fecundacibn. Dura 10 aftos. 





A\II,L0 
VAGINAL 

Es un mbtodo anticonceptivo que 
console en un anillo de sificona que 
contiene 2 tipos de hormonas 
(estrbgenos y progestinas) sintbticas. 
El anillo debe permanecer en la vagina por 3 
semanas y luego debc ser retirado por 1 semana. 



Es un parche adhesivo anticonceptivo 
que contiene 2 tipos de hormonas 
(estrbgenos y progestinas) sintbticas 
y se usa colocando un parche 
semanal sobre la piel durante 3 
semanas y luego 1 semana sin parche. 



® <!« it onpas 

Es un mdtodo anticonceptivo 
permanente en el cual se cortan y 
ligan las Trompas de Fallopio, 
evitando la fecundacibn. 


Es un mbtodo anticonceptivo 
permanente en donde se cortan y ligan 
los conductos deferentes (que llevan 
el semen), evitando la fecundacidn. 


Vasectowa. 


© 




Mitodos dt 

cwtr'wora, 

w (MAP) 

Consisten en evitar (as 
relaciones sexuales con 
penetracibn vaginal los 
dlas fertile* del cidode 
la mujer. 











A si es la mejor manera de cuidarte y prote- 
gerte esta en ti mismo, aqui solo te dimos 
informacion necesaria que deberfas tener y 
porque no, compartir sin prejuicios ni pena. 

Tu sexualidad es muy importante y disfrutar- 
la plenamente es tu derecho, no te arries- 
gues culdate y no te expongas a algun riesgo 
de los que te hemos mencionado, 

Esperamos te haya servido de mucho esta 
informacion. 


li 


da las gracias 


Ahora que ya sabes como cuidarte y prevenir 
ciertos riesgos en tu etapa adolescente, te invito 
a que lo pongas en practica y pases la voz, pue- 
des disfrutar plenamente de esta etapa llena de 
cambios claro tomando en cuenta las precaucio- 
nes y consecuencias que podrfan generar tus 
actos. 

No olvides la comunicacion con tus padres es 
fundamental, al igual que sentirte comodo con 
tus decisiones, sin que nadie infiuya en ellas. 
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l.-SENTIMIENTO DE AFECTO HACIA LA OTRA PERSONA CON QUE SE PLANE A UNA VIDA SEXUAL 

2- ETAPA EN LA QUE SE INICIAN LOS CAMBIOS FISICOS EN EL CUERPO HUMANO 

3- TIEMPO TRANSCURRIDO EN LA VIDA DE UNA PERSONA 

4- FUNDA DELGADA DE LATEX QUE SE UTILIZA PARA CUBRIR EL PENE EN UNA RELACION COITAL 

5- SI NON I MO DE PERSONAS ADOLESCE NTES COM PAR ADAS CON PERSONAS MAYORES 


1- CONJUNTO DE CONDICIONES ANATOM ICAS, FISIOLOGICAS YAFECTIVAS QUE CARACTERIZAN CADA SEXO 

2- CONTINUO CRECIMIENTO DE LOS JOVENES EN DONDE SE REALIZA LA TRANSICION ENTRE NINO A JOVEN 

3- METODO ANTICONCEPTIVO USADO POR LAS MUJERES PARA NO QUEDAR EMBARAZADAS ( NO EFICAZ) 

4- CARACTER DE IDEAS QUE HACEN VALER LOS IDEALES DE UNA PERSONA 

5- OBLIGACION A HACER LO QUE NO SE QUIERE UTILIZANDO LA FUERZA O APROVECHANDOSE DE LA 
INOCENCIA 






http://www.paredro.com/5-tips-pam-disenar-un-cartel-publidtario-impactante/ 
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